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"Dolce far niente" und ""Recht auf Arbeit". Weiter
auseinander kdonnten Vorstellungen um das Thema
Arbeiten wohl kaum kreisen.

Unbestritten ist, dass Arbeit und Arbeiten fir uns
alle von zentraler Bedeutung sind. In der Arbeit -
welcher Art auch immer - erfahren wir uns und die
Welt. Wo mehr als in unserer Arbeit kbnnen wir uns
entfalten. Kdnnen wir unsere Talente zum Tragen
bringen. Kbnnen wir unseren Beitrag an die
Gesellschaft - an die Welt schlechthin - leisten.
Konnen wir Sinn fur unser Dasein finden. Unsere
Lebensaufgabe erkennen. Mit andern Menschen
kommunizieren, Beziehungen knuipfen und pflegen.
Lebenserfahrungen sammeln und austauschen.
Leben pur erleben.

Wo mehr als in der Arbeit kbnnen wir immer wieder
lernen. Ob auf beruflicher, sozialer oder spiritueller
Ebene. Darum ist es so wichtig "meine" Arbeit zu
finden. In der ich aufgehe. Die mir Halt und Struktur
im Alltag gibt. Die mich innerlich wachsen lasst. Mir
Erfolgserlebnisse beschert und mein
Selbstwertgefiuhl starkt. FUr meine seelische
Balance und als Beitrag an die meiner Nachsten.

"Parachuting" ist in diesem Zusammenhang ein
Stichwort. Ein Link zu einer mdglichen Philosophie
und Technik, Arbeit in einem grossen Rahmen zu
sehen. Und den steten Wandel in der Arbeitswelt als
Herausforderung zu akzeptieren. Wissend, dass
Leben Lebenslanges Lernen beinhaltet.

LifeDesigning kommt, wie Sie spuren, beim Thema
Arbeit voll zum Tragen. Nehmen Sie die Chance
wahr, ihre Arbeit, Ihre Arbeitswelt zu finden und zu
designen. Fur ein erfilltes Leben. - Welcome on
this page!

Life/work Designing

Arbeit ist ein Teil unseres Lebens. Und damit abhangig,
wie das Leben ablauft, wie die andern Teilbereiche des
Lebens am ganzen Kunstwerk Leben mitmachen. Geld und
Gesundheit, Beziehungen und Spirit, alle spielen mit im
grossen Lebensspiel. Und darum sprechen wir von Life/
work Designing, also vom Gestalten unseres
Arbeitslebens. Dies ist auch eines der Kernthemen dieser
Website. Herausgewachsen aus meiner beruflichen
Lebensbahn. Und ganz besonders beeinflusst bin ich von
einem Lehrer, welcher als der einflussreichste Kopf bez.
Laufbahn gilt: Richard Nelson Bolles (E) bekannt von
seinem immer wieder neu Uberarbeiteten Werk: "What
Color IS Your Parachute?"(E)

Deutsche Ausgabe:"Durchstarten zum Traumjob"
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Wirdest du mir bitte sagen,
wie ich von hier aus weitergehen soll?
Das hangt zum gréssten Teil davon ab,
wohin du mdéchtest, sagte die Katze.

Alice im Wunderland
Lewis Caroll

Innere Arbeit

Nicht nur im Bliro, Zuhause oder in der
Fabrik wird gearbeitet. Auch der Lehnstuhl,
das Klassenzimmer und die Weide hoch
oben am Berg sind Arbeits- und Lernorte.
Besonderer Art oft, indem kein Produkt

entsteht, keine Dienstleistung erbracht wird.

Sondern wo Begegnungen stattfinden. Mit
andern Menschen oder mit der Natur, mit
der Mitwelt, mit sich selbst. Wo genug Zeit
(kairos) erlaubt, sich als Teil des Ganzen zu
spuren. Mit dessen Herausforderungen
innerhalb von mir selbst (teilen, empowern,
herausfordern, vergeben...). Und
Herausforderungen in der Welt.

Beispiel: ich lese die NZZ und die Lindt
heute frih morgens vor dem Walking mit
Verena. Ein Artikel Uber den Krieg in Afrika
fallt mir auf. Gerne mdéchte ich ihn
Uberspringen. Doch die Bilder holen mich
zurtick. Alte verlumpte Gestalten werden
gezeigt. Gehen die mich was an? So weit
weg. Wir haben hier ja unsere eigenen
Probleme. Und ich kann mich doch nicht der
ganzen Welt zuwenden.

Was ist denn gefordert? Achtsames
Beobachten - von dem was ist - wird der
erste Schritt sein, um Uberhaupt zu merken,
dass meine speziellen Gaben gefordert sind.
Als Fundraiser, als Unterstiitzer eines
Waisenheimes Als Fahrer fur Invalide. Und...
und... Innere Arbeit als Anleitung zum

ausseren Handeln. 2
top

* * %

LifeDesigning Peter Kessler, lic.oec.HSG

http://www.lifedesigning.ch/arbeiten/arbeiten.html (2 von 2)16.06.2004 15:21:25

CH-8645 Jona-Kempraten


http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3722566800/qid=1079430083/sr=2-2/ref=sr_aps_prod_2_1/302-1957944-4722406
http://www.lifedesigning.ch/leben/stories/stories.html

	www.lifedesigning.ch
	LD/ Arbeiten - und mich finden


