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Zuhause

Links

●     Weltethos stiftung weltethos Prof. Dr. Hans Küng

●     Menschen- 
rechte 

Die Allgemeine Erklärung der 
Menschenrechte der UNO

 

●     Retirement Top Ten Ways to Retire Retirement Go towards Pro-tirement!

●     Menschen-
pflichten 

Allgemeine Erklärung der Menschen-
pflichten 

 

●     Bessere Welt "Bessere Welt" Sehr vielfältig Links mit 
reichen Infos.

Weitere Links zu Zuhause

 

Bücher und mehr

●     Mythologie

 

Joseph Campbell: Der Heros in 
Tausend Gestalten

Grossartige Sichten für den offenen 
Leser

●     Silence

 

David Steindl-Rast: The Music 
of Silence

"Entering the Sacred Rhythms of 
Monastic Experience" 

●     Retirement Too Young to Retire  

Weitere Bücher und mehr zu Zuhause

 

Informationen zum Thema:
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Leben

Links

●     Philosophie

 

Wilhelm Schmid : Philosophie der 
Lebenskunst. 

Schmid nährt meine 
Site
LifeDesigning stark.

●     Simplicity The Simple Living Network, Providing "tools, 
examples and 
contacts for 
conscious, simple, 
healthy and 
restorative living".

●     Finanzberatung 

 

Regli - Schnider Finanzberatung

 

 

Beratung im Bereich 
der persönlichen 
Finanzen, mit 
Schwerpunkten in 
der umfassenden 
Ruhestands- und 
Vermögensplanung, 
sowie im Güter- und 
Erbrecht. 

●     Praktische 
Philosophie

Philosophische Praxis  

Weitere Links zu Leben

 

 

Bücher und mehr

●     Philosophie 
der Lebenskunst

 

Wilhelm Schmid:Schönes Leben? Einführung 
in die Lebenskunst 

Einführung in 
die 
Lebenskunst. 
Dieses Werk ist 
bestens als 
eine Grundlage 
für die 
Hauptlinien in 
www.LD.ch zu 
verstehen. 
Sehr 
empfohlen.

●     Simplicity

 

Duane Elgin: Voluntary Simplicity "Toward a Way 
of Life That Is 
Outwardly 
Simple, 
Inwardly Rich" 

●     Change

 

William Bridges: Transitions, Making Sense of 
Life's Changes

"Strategies for 
coping with 
difficult, 
painful, and 
confusing 
times in your 
life". 
Empfohlen.

●     Mission in Life Richard N. Bolles:
How to Find Your Mission in Life

Findet sich 
auch im 
Parachute

●     Wisdom Rachel Naomi Remen: Aus Liebe zum Leben Geschichten 
die der Seele 
gut tun
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●     Schwierige Zeiten Pema Chödrön:
Wenn alles zusammenbricht

Bestens 
empfohlen

●     Money & Soul Lynne Twist: The Soul of Money  

Weitere Bücher und mehr zu Leben

 

 

Informationen zum Thema:
 

 

Arbeiten

Links

●     Life/work 
Planning

 

Richard N. Bolles: JobHuntersBible Ergänzung zu seinem 
Weltbestseller "What Color Is 
Your Parachute?" 

●     Arbeitswelt 
im Wandel 

Die schweizerische Arbeitswelt im 
Wandel, 

Prof. Hans Geser, 
Soziologisches Institut Uni 
Zürich

●     Beruf & 
Leben 

S&B Institut 
für Berufs- und Lebensgestaltung

Schmid & Barmettler

●     Beruf, Beruf 
& Altern 

FOCUS Lebensperspektiven Peter Bachmann

●     Beruf
von der
Lehre bis ...

berufsberatung.ch Sehr, sehr hilfreiche Site,
Fülle von Infos. für Jung & 
Alt. 

●     Laufbahn

 

Peter Gisler, Laufbahnberater & Coach Exzellente Quelle

●     Career The Richard Leider: Inventure Group, "Discover Your Purpose"
Empfohlen

●     Career &
Adult Deve- 
lopment 

 

Career Planning & Adult Development
Network. Richard L. Knowdell

Empfohlen. Gute Übersicht 
über Career Development in 
USA. Mitorganisator einer 
ausgezeichneten Konferenz.

●     Ressourcen Valida: Erfahrung einen Wert geben CH-Sytem zur Anerkennung 
& Validierung von nicht 
formell erworbene 
Kompetenzen

●     "How smart 
people work" 

Fast Company Innovative information on the 
world of work
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●     Pro-tirement 2 Young 2 Retire "101 Ways to Start the Rest 
of Your Life"

Weitere Links zu Arbeiten

 

Bücher und mehr

●     Career

 

Richard N. Bolles: What Color Is Your 
Parachute? 

Weltbestseller. The Career 
Bible! A must.
Updated every year. 

●     Career

 

Richard N. Bolles: The What Color Is 
Your Parachute Workbook (E)

Goes with the Parachute

●     Beruf & 
Laufbahn

 

Richard N. Bolles/ Madeleine Leitner: 
Durchstarten zum Traumjob 

Sehr gute Übersetzung von
Parachute. Bestens 
empfohlen.

●     Beruf & 
Laufbahn

 

Richard N. Bolles/Madeleine Leitner:
Durchstarten zum Traumjob,Das 
Workbook 

Bestens empfohlen.

●     Laufbahn

 

Peter Baumgartner: Lebensunternehmer Der Parachute in der Schwei- 
zerischen Praxis

●     

Career

 

Daniel Porot: The Pie Method Empfohlen. Daniel ist der
Spezialist für das Handwerk. 
Siehe seine andern Bücher.

●     Work-Life-
Konzept 

Ulrike Stedtnitz: Sprengen Sie den 
Rahmen

 

●     Stellen- 
suche 

Peter Gisler: Stellensuche be-Webung.
ch Vorstellung

Sehr hilfreich

●     Ratgeber Freiwilligenarbeit, Ein Handbauch  

Weitere Bücher und mehr zu Arbeiten

 

Informationen zum Thema:
 

 

Lernen

Links

●     Neues Lernen

 

Esalen Institute Mein Traum-Center in Big 
Sur, CA, zum neuen und 
wirklichen Lernen. Sehr 
empfohlen
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●     Psychologie Institut für Angewandte Psychologie 
IAP, Zürich

 

●     Conscious- 
ness

 

Institut of Noetic Sciences IONS "IONS expands the 
understanding of human 
possibility by ......"

●     Coaching, 
Aging, 

The Hudson Institute of Santa Barbara, 
CA 

"LifeLauch, Coaching, 
Renewal, Seminars, Books ..."
Renommiertes Institut

●     Trends Zukunftsinstitut Matthias Horx

●     Neues Lernen Swiss Center for Innovations in 
Learning 

SCIL an der HSG

●     LLL Lifelong Learning in Norway "An Experiment in Progress"

●     Virtual 
University 

Best Distance Learning Graduate 
Schools 

 

●     Lernen mit 
der Natur

 

planoalto

Zusammenschluss von wildnis- 
schule & analog: eine sehr spezielles 
und empfehlenswertes Institut

"Systemischer, handlungs- 
orientierter und naturverbun- 
dener Arbeitsansatz für:
a) Outdoorleitung und 
Erlebnispädagogik,
b) Coaching, Supervision, 
Teamentwicklung und 
Therapie". 

●     Fernuni-
versität 

Fernuniversität Hagen, Studienzentrum 
Pfäffikon SZ, CH.

Von einem guten Kollegen 
sehr empfohlen

●     Lernen und 
Spiritualität 

Bildungshaus Stella Matutina "Hertensteiner Kurse und 
Begegnungen"

Weitere Links zu Lernen

 

Bücher und mehr

●     Lernen Manfred Spitzer: Lernen - 
Gehirnforschung und die Schule des 
Lebens

 

●     Innere Arbeit Sich selbst managen Karl Kälin, Elisabeth Michel- 
Alder, Sivia Schmid-Keller 

●     Entwicklung Carl R. Rogers: Entwicklung der 
Persönlichkeit 

Grundlagenwerk aus huma-
nistischer Sicht. Empfohlen.

  

Weitere Bücher und mehr zu Lernen

 

Informationen zum Thema:
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Beziehungen

Links

●     Natur/ Bäume Internationales Baumarchiv IBA Winterthur

●     WEF World Economic Forum WEF  

●     Wegweiser- 
system

WWW.CH.CH Weist den Weg im Netz der 
schweizerischen Verwaltungen

●     Humanity humanity Empfohlene Site aus Südafrika
Siehe u.a. ubuntu

●     Marriage & 
Affairs

DearPeggy.com Empfohlen

Weitere Links zu Beziehungen

 

Bücher und mehr

●     Passionate 
Marriage

 

David Schnarch:Passionate Marriage "Love, Sex and Intimacy in 
emotionally committed 
Relationships"
Ein Leckerbissen für 
anspruchsvolle Beziehungen. 
Great book 

●     Self-
Discovery & 
Community 
Building 

Wisdom Circles Charles A. Garfield, Cindy 
Spring, Sedonia Cahill
A great Guide 

●     Liebe Jürg Willi: Psychologie der Liebe "Persönliche Entwicklung 
durch Partnerbeziehungen"

●     Service Ram Dass & Paul Gorman: How Can I 
Help?

"Stories and Reflections on 
Service"

●     LifeDesign

 

LifeDesign101 Peggy & Charles Vaughan
"Living Your Life By Choice 
Instead of Chance"
Ein gutes Tool zum 
LifeDesigning. 
See also:DearPeggy.com

  

Weitere Bücher und mehr zu Beziehungen

 

Informationen zum Thema:
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Gesundheit

Links

●     Gesundheit Gesundheit! Institute Patch Adams

●     Cancer National Cancer Institute Sehr umfassend

●     Herz & Hirn Schweizerische Herzstiftung Beachte: Was tun im Notfall!

●     Gesundheit in 
der Schweiz 

Gesundheitsförderung Schweiz Gesellschaftlicher Bereich

  

Weitere Links zu Gesundheit

 

Bücher und mehr

●     Neuro-
Health

Paul Nussbaum: Brain Health and 
Wellness 

 

●     Erfülltes 
Leben 

Barbara Sher; Wiscraft. Vom Wunsch-
traum zur erfüllten Leben

Barbara Sher hat einige 
weitere, sehr hilfreiche 
Bücher geschrieben. 

  

Weitere Bücher und mehr zu Gesundheit

 

Informationen zum Thema:
 

 

Spiritualität

Links

●     Dankbarkeit A Network for Grateful Living 
www.gratefulness.org

Br. David Steindl-Rast und 
sein Team führen eine Site 
voll Menschlichkeit und 
Wärme 

●     Spirituality & 
Health

Spirituality & Health

 

Wunderbare Ergänzung zur 
Site Gratefulness von Br. 
David

●     Auf dem Weg 
sein/ Pilgern/
Zen

sinnwärts Bruno Kunz, Rapperswil
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●     Meditation Haus Tao Buddhistisches 
Meditations- zentrum, 
Appenzellerland.
Marcel Geisser 

●     Buddhismus Thich Nhat Hanh "Welcome to Olum Village"

●     Ost - West Bede Griffiths Fundgrube

●     Achtsamkeit ACHTSAMKEIT "Ein Begleitungsangebot" 
Beatrice Knechtle

Weitere Links zu Spiritualität

 

Bücher und mehr

●     Dankbarkeit David Steindl-Rast: Staunen und 
Dankbarkeit

 

●     Gratefulness
& Science

 

Fritjof Capra & David Steindl-Rast: 
Belonging to the Universe

"Explorations on the 
Frontiers 
of Sciences and Spirituality"

●     Spiritualität Roger Walsh: Essential Spirituality Empfohlen zum bewussten 
Lesen und Anwenden. 
Walsh's Bücher sind z.T. auf 
Deutsch erhältlich. 

●     Buddhismus Marcel Geisser: Die Buddhas der 
Zukunft

 

  

Weitere Bücher und mehr zu Spiritualität

 

Informationen zum Thema:
 

 

Altern

Links

●     Lernen

 

Elderhostel "Adventures in Lifelong 
Learning"

●     Forschung Research Network on Ageing in Europe  

●     Gesundheit Psychosoziale und körperliche 
Gesundheit im hohen Alter
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http://www.lifedesigning.ch/links/spirit_buch_einzelseite.html
http://www.elderhostel.org/
http://www.ageing-in-europe.de/
http://www.pro-senectute.ch/data/551/23-38_debatte_01.pdf
http://www.pro-senectute.ch/data/551/23-38_debatte_01.pdf
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●     Sterben & 
Tod 

 

Being with Dying Joan Halifax, Roshi of Upaya
Zen Center 

●     Aging American Society on Aging hervorragende Organisation 
mit breiter Ausrichtung.
PKay ist Mitglied

●     Spiritual 
Eldering 

Spiritual Eldering Institute Sehr empfohlen

Weitere Links zu Altern

 

Bücher und mehr

●     Sterben Mitch Albom: Dienstags bei Morrie 

 

Sehr empfohlen 

●     Altern Alter, Anziani, Vieillesse "Hauptergebnisse und Folge- 
rungen aus dem Nationalen 
Forschungsprogramm NFP 32"

●     Gelingendes
Altern

Zalman Schachter-Shalomi:
From Aging to Saging

 

●     Altern Ken Dychtwald: Age Wave "The Challenges and 
Opportu- nities of Aging 
America"
Gilt auch bei uns. Sehr 
empfohlen wie auch weitere 
Bücher bez. Aging von Ken

Weitere Bücher und mehr zu Altern

* * *

   LifeDesigning    Peter Kessler, lic.oec.HSG    CH-8645 Jona-Kempraten
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http://www.upaya.org/programs/death_dying.html
http://www.upaya.org/
http://www.upaya.org/
http://www.asaging.org/
http://www.spiritualeldering.org/
http://www.lifedesigning.ch/links/altern_links_einzelseite.html
http://www.lifedesigning.ch/links/altern_links_einzelseite.html
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3442308208/qid=1088261050/ref=sr_8_xs_ap_i2_xgl14/028-2814414-1504543
http://www.snf.ch/NFP/NFP32/Alter_d.pdf
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/0446671770/qid=1088262111/ref=sr_8_xs_ap_i8_xgl14/028-2814414-1504543
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/055334806X/qid=1088262458/sr=1-11/ref=sr_1_8_11/028-2814414-1504543
http://www.amazon.de/exec/obidos/search-handle-url/index=books-de-intl-us&field-author=Dychtwald%2C%20Ken/028-2814414-1504543
http://www.lifedesigning.ch/links/altern_buch_einzelseite.html
http://www.lifedesigning.ch/links/altern_buch_einzelseite.html
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