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Leben beseelen  Hier Zuhause stosse ich immer wieder auf 
Menschen, welche begeistert von den 
Sendungen am TV am Sonntag Morgen 
berichten. Auch das Wort zum Sonntag zeigt 
grosse Einschaltquoten. Wobei diese allein 
vielleicht auch nur den Unterhaltungswert 
anzeigen und dies so kurz vor der 
Abendshow?
Ich jedenfalls freue mich immer wieder, wenn 
ich auf Quellen stosse, welche den Trend der 
Neuen Religiosität, der Neuen Spiritualität (E) 
aufnehmen.
Allerdings: Wie besuche ich solche Sites, wie 
die obige, ohne nur gerade den 
Unterhaltungswert zu geniessen. Sondern 
Schritte zu tun, um mein Leben zu beseelen? 
Die Kolonne rechts der Site gibt Anregungen.

 

In Vorträgen, Diskussionen und andern 
Medien fällt mir in letzter Zeit auf, dass 
vermehrt wieder nach einem Letztendlichen 
in unserem Dasein gesucht wird. Die 
Resultate unseres hektischen Lebens 
scheinen nach etwas Profundem, etwas 
Stabilem zu rufen. Erfolg braucht eine 
neue Definition. So sind mir Leitsätze wie 
"Bring the soul back to work" oder "Wo ist 
denn in unserer Gesellschaft der Spirit 
geblieben?" aufgefallen. Sind Vorboten 
einer Respiritualisierung in der Luft? 

  

 

 

 
Die Stille des Lebens auf der Alp nährt 

 

Innere und äussere Reisen  Es geht, wenn man geht  

"Auf inneren und äusseren Reisen, u.a. in 
der Zen-Meditation und auf dem 
Jakobsweg, bin ich unterwegs. Ich lade alle 
Sinnsuchenden ein, mich ein gutes Stück 
Weg zu begleiten - virtuell und auch ganz 
konkret...." Bruno Kunz

 Viele verspüren heute Lust, unserer Konsum- 
welt wenigsten für eine gewisse Zeit den 
Rücken zuzukehren. Und auf diese innere 
Reise zu gehen. Der Jakobsweg ist eine 
solche Chance und eröffnet dem Gehenden 
ungeahnte Einsichten. Bruno hat einiges 
davon notiert (pdf):

 

 

 
The Interview with God (E)
look and listen, hör und seh  

 

 
* * *  
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