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Zuhause sein, heisst geborgen sein. Heisst, sich 
wohl fühlen. Zuhause, das ist das Zentrum, wo man 
auftanken kann. Wo wir uns verbunden fühlen. Mit 
allen und mit allem. Zuhause löst auch Assoziationen 
wie Dankbarkeit, Dazugehören, Aufgehoben- und 
Geliebtsein aus.

Schön, wenn Ihnen diese Website Anregungen und 
Denkanstösse vermittelt, welche beitragen, dass Sie 
immer wieder Zuhause, das heisst in Ihrem eigenen 
Zentrum, ankommen können. Erweitert und 
gefestigt.
Damit es Ihnen gelingt, Ihr Leben mit Ihren
Begabungen und Fähigkeiten zu designen. Zu einem 
schönen Leben. Zu einem ausbalancierten, 
vorausschauenden Leben. Einem Leben, das zum 
Beispiel die Sorge um die eigene Gesundheit, eine 
vernünftige Altersvorsorge, beglückende 
Freundschaften, um nur einige Lebens-Güter zu 
nennen, nicht nur dem Zufall überlässt.

LifeDesigning ist weniger Werkzeug, als vielmehr 
eine Haltung, die den eigenen Lebensweg bestimmt. 
Alles was es dazu braucht sind Wachheit, Offenheit 
und einen kritischen Geist.

Und damit wir uns alle recht verstehen noch dies: 
Sie befinden sich hier nicht auf einer wirtschaftlich 
orientierten Website. Ganz im Gegenteil: Was Sie 
hier finden ist eher so etwas wie ein Vermächtnis. 
Eine geraffte Fassung meiner privaten und 
beruflichen Erfahrungen. Als Anregung und 
Mutmacher gedacht. Bei der Bewältigung Ihres 
eigenen Lebensweges. 

 

Willkommen Zuhause

Nehmen Sie Platz. Fühlen Sie sich Zuhause. 

Sie sind herzlich eingeladen einzutauchen 
in eine Website, welche einige 
Überraschungen bringt. Erstens: Sie stehen 
vor dem Smörgasbord des Lebens: eine 
Fülle von Informationen zum Leben. 
Zweitens: sie können auch etwas 
mitbringen zu diesem Fest: einfach 
emailen. 

Zeugung dieser Website-Idee: sie wird aus 
zwei Quellen genährt. Aus meiner 
beruflichen Erfahrung, spezifisch des 
Lebens/Laufbahn-Coaching. Und 
zweitens aus dem Bedürfnis, jetzt wo ich 
älter Werde, etwas zu hinter-lassen. Leave 

 Ich versuche, mich auch in andere Welten als 
gerade die hiesige einzulassen. Das Leben 
spielt sich ja nicht nur in Jona ab. Und damit 
mute ich uns allen zu, auch fremde Zungen 
zu vernehmen. Über den Gartenzaun hören 
und sehen kann sehr nützliches Lernen sein. 
Darum auch viele Links aus aller Welt. 

Vermessen wäre, das Leben hier abbilden zu 
wollen. Nein danke. Es ist ja zum Glück so 
vielfältig wie die ganze Schöpfung. Jedoch 
einige Aspekte sind hervorgehoben, welche 
Anlass zum LifeDesigning sein werden.

Wenn ich Design lese, dann sehe ich den 
prachtvollen Garten meiner Frau, die 
grossartige Form des berühmten Hauses über 
dem Bach von Frank Loyd Wright. Sie 
machen etwas aus ihrem Grundmaterial. 
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a legacy sagt man in Kalifornien. 

Sie werden einiges dieser 
"Hinterlassenschaft" für Ihr eigenes Leben, 
für Ihre Arbeit anregend finden. Wirklich 
an- und manchmal aufregend möchte die 
Website sein.

Englisch taucht recht oft auf, in ganzen 
Aufsätzen und Hinweisen, in URL´s und im 
Verwenden von Ausdrücken. Das hat mit 
meiner Affinität mit der Westküste von 
USA, hauptsächlich mit California zu tun. 

 

LifeDesigning unterstützt die Gaben, 
welche uns auf den Weg mitgegeben 
sind, mit Ziel des Schönen Lebens 
(Schmid). 

Fühlen Sie sich schon etwas Zuhause hier? 
Gut so, Danke für Ihr Dasein und jetzt 
einfach surfen. Dorthin, wo es Sie gerade 
hinzieht. Übrigens: der Inhalt wird sich - wie 
auch die Erfahrungen jedes Lebens - immer 
erweitern. Es lohnt sich, immer wieder zu 
kommen an dieses Smörgasbord.

 

* * *
 

 
  LifeDesigning    Peter Kessler, lic.oec.HSG    CH-8645 Jona-Kempraten
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