
MIND MAP BEISPIEL /
Zur Frage: Was ist betroffen?

? WER BIN ICH?
WOZU BIN ICH HIER?

MEINE GRUNDANNAHMEN

EIGEN-VERAN1WORTUNG oder?
BESONDERES

,,1/,

-~
~

RISIKO EINGEHEN
AUTONOMIE

GLAS HALBVOLL?

INS ZENTRUM KOMMEN ALLEIN

,." PAAR

.eJSPIRITUALiTÄT
SERVICE- HALTUNG ZURUECKGEBEN

WEITEREN1WICKELN

MATERIELLES vs IMMATERIELLES

PERS. ENTWICKLUNG

WERTE

PROGRAMMIEREN

GESPRAECH
GEIMEINSAMES

PARTNER I PARTNERIN

JASMIN & KEN

EIGENER BEREICH

ENKEL

ABGRENZUNG

KINDER
UNTERSTUETZUNG FAMILIE

ALTE ELTERN

~
CHOR

WANDERN

WAL TER & MARIA

ORGANISIERTES

FREUNDE & BEKANNTE

BESONDERE PFLEGE

A
NATUR

KOSMOS
MI1WELT
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MATERIELLES

ZEI.T..

HEUTE

DREI STUFEN

TRAUER

IMMER WIEDER

;i" .E;.Ni!.!;.LQJJ.\°::il.lliJJfifGINfll

PERS. CHANGE MANAGEMENT

AHV ~
PARTNER

EINKOMMEN
PENSION

ANDERE

AUSGABEN
BUDGET

SPAREN?

VERSICHERUNGEN
~
ANDERE

STEUERN
ZWISCHEN -VERANLAGUNG

GUETERSTAND

~
VORSORGE

TAGWACHE?

RUHE

.. ENERGIEVER!EILUNG.

AUSSENWENDUNG

INNENWEöNDUNG

FREIWILLIGEN -ARBEIT

~
ZUSATZVERDIENST?

WOHNEN
HEIMAT?

~
BEZIEHUNGEN

GESUNDHEIT

ZUSTAND?

GENERALUNTERSUCH

GEIST, SEELE & KOERPER

WALKING

SPORT & BEWEGUNG
ALTERNATIVEN?

ESSEN & TRINKEN

GESUNDE LEBENSWEISE

BALANCE!

w

MIT GRUPPE

STRUKTUR

NEUES?

NEU EN1WICKELN ALTERSBILD?
MEINE FUNKTION? ::>

AENGSTE
HOF ERWARTUNGEN

BETEöILIGUNG AM LEöBEöN
LEBEN ALTERN

TOO VORBEREITEN

\j)VERWI1WUNG
ALLEINSEIN

LEBENSINN
SPIRITUELLES ALTERN


