MIND MAP BEISPIEL

Zur Frage: Was ist betroffen?
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MEL ENTWICKELN
MEIMNE FUNKTION ?

AEMGSTE
HOFFNUNGEN ™,
BETEILIGUNG AM LEBEN EEEEN
TOoD
VERWITWUNG _ALLEINSEIN
LEBENSINN
AUSBAUEM
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RISIKO EINGEHEN

WER BIN ICH ?
WOZU BIN ICH HIER ?

MEIME GRUNDANMAHMEN

EIGEN-VERANTWORTUNG oder ?

ALTERSBILD ?

ERWVARTUNGEN
" ALTERN

VORBEREITEN

__ SPIRITUELLES ALTERN ./

AUTONOMIE
HALTUNG

GLAS HALBVWOLL 7

BESONDERES

ARBEIT
ARBEITGEBER
ARBEITSUMGEBUNG

TRANSITION

MATERIELLES

T RAUM

ENDE /| CHADS { NEUBEGINMN

DREI STUFEN

IMMER WIEDER _  peRs, CHANGE MANAGEMENT

e SELBST
PARTHER
EINKOMMEN PENSION
ANDERE
AUSGAEEN BUDGEL
SPAREN 7
ALL
VERSICHERUNGEN _~ ANDERE
Sue ZWISCHEN - VERANLAGUNG
GUETERSTAND
ERBE
VORSORGE
TAGWACHE 7
. RUHE,
. ENERGIEVERTEILUNG BALANCE !
RUEKCKZUG . BETREMNTE SCHLAFZIMMER
.. BEMEINSAMES
AUSSENWENDUNG
INNENWENDUNG

FREIWILLIGEN - ARBEIT

INS ZENTRUM KOMMEN ALLEIN TIGSEIN
" PERS. ENTWICKLUNG
i PAAR .
‘s‘ SPIRITUALITAT SEN
PERSOENLICHE
SERVICE - HALTUNG . ZURUECK GEBEN e AOMLHE
%
WEITERENTWIGKELM et ZIELE SETZTEN
MATERIELLES vs. IMMATERIELLES
HEUTE
i SUEDEN ?
WOHNEN /. MORGEN HEIMAT ?
WG ?
FROGRAMMIEREN  ppee oo
GESPRAECH
PARTNER / PARTNERIN i
EIGENER BEREICH ABGRENZ NG .
ENKEL GENERALUNTERSUCH
JASHIN & KEN KINDER é‘k ZUSTAND 7
UNTERSTUETZUNG EAMILIE - GEIST, SEELE & KOERPER
ALTE ELTERN
\ BEZIEHUNGEN WALKING MIT GRUPFE
JASSEN i SPORT & BEWEGUNG STRUKTUR
CHOR ORGANISIERTES ALTERNATIVEN ? HEUES 7
WANDERN FREUNDE & BEKANNTE GESUNDHEIT SRV L
WALTER & MARIA _  ppsoNDERE PFLEGE
GESUNDE LEBENSWEISE /—
NATUR HUMOR
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